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Agnés ADJAMAGBO, socio-démographe, en poste au Laboratoire population environnement et
développement a Marseille (LPED, UMR 151 AMU-IRD). Ses recherches portent actuellement
sur la transformation des rapports familiaux et conjugaux en Afrique de I'Ouest, notamment a
Cotonou, Ouagadougou et Lomé. Elle a séjourné de septembre 2011 a aout 2015 au Centre
d'Etude et de Recherche en matiére de Population a Cotonou au Bénin ou elle a coordonné le
programme "Familles Genre et Activité en Afrique de I'Ouest” financé par I'’Agence Nationale
pour la Recherche.
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Titre d’intervention : Concilier travail et famille pour les femmes a Cotonou: entre
politiques et pratiques

Résumé

En Afrique de I'Ouest, les taux d'activité féminins sont trés élevés. Méme si les femmes restent
souvent cantonnées dans le secteur informel (emplois précaires, sans contrat), elles contribuent de
facon importante aux revenus de leurs ménages. Dans un contexte ou le salariat urbain et masculin est
en crise, le salaire des femmes est vital pour la survie des familles. Toutefois, les réles socialement
prescrits assignent toujours aux femmes la quasi intégralité des taches domestiques et des soins aux
enfants. Elles sont ainsi confrontées au fardeau de la "double journée", signe d'une division sexuelle du
travail particulierement inégalitaire. Peu d'études ont a ce jour porté attention a la question de la
répartition des tdches domestiques et des soins aux enfants dans les ménages urbains africains et plus
généralement a celle de conciliation travail-famille en Afrique. Partant de 1’exemple de la ville de
Cotonou au Bénin, cette communication analyse la maniere dont les femmes actives concilient au
quotidien leurs obligations familiales et professionnelles. Nous mettons en évidence les négociations et
les pratiques de contournement qu'elles mettent en ceuvre pour relever le défi.



